INFORMACION PARA EL PACIENTE

Para usuarios de Lantus



Este folleto se dirige a todas aquellas
personas con diabetes a las que su médico ha
recetado Lantus. El principal objetivo

de todo tratamiento de diabetes es lograr un
nivel de azucar en la sangre lo mas normal
posible y que te sientas bien al mismo
tiempo.

Sitienes algun interrogante sobre tu
tratamiento de diabetes, no dudes nunca en
consultarlo con tu enfermera o médico.



i Por qué necesito una insulina basica?

Despues de comer, parte de los alimentos in-
geridos se transforman en azlcar. Ello hace
que suba el nivel de glucosa en la sangre, lo
que aumenta la demanda de insulina del
cuerpo. También entre las comidas y por la
noche el organismo necesita insulina, si hien
a un nivel reducido y uniforme.

La insulina es una hormona que ayuda al or-
ganismo a regular el nivel de azlcar en la
sangre.

La insulina bésica ayuda al cuerpo a mante-
ner un nivel uniforme de insulina durante

Segregacion de insulina normal del cuerpo
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Segregacion de insulina

todo el dia.

Nivel de azicar alto, bajo o normal

Si el nivel de azlicar en la sangre es dema-
siado alto o bajo pueden surgir problemas.
Si pasas periodos prolongados de tiempo
con altos niveles de glucosa en la sangre
pueden resultar daflados varios de los 6r-
ganos de tu cuerpo. Si el nivel de azlcar
baja demasiado, tu cuerpo no recibird la
energia suficiente. Ello puede deberse a
que has comido demasiado poco, realizado
mas ejercicio de lo normal o administrado
una dosis de insulina excesiva.

Puedes detectarlo de distintos modos. A
menudo se manifiesta en forma de proble-
mas de concentracidn, sudoracion, can-
sancio, irritacion o sensacion de hambre. A
ello se le denomina hipoglucemia.

Tu médico o enfermera te proporcionaran
mas informacion sobre qué hacer en caso
de sufrir una hipoglucemia. Debes atajar
siempre las hipoglucemias.



Distintos tipos de insulina

La clasificacion de la insulina en distintos
tipos se basa en la rapidez del efecto y en
su duracion. La insulina se divide eninsulina
de accién rapida e insulina basica. También
existe insulina mezcla de insulina de efecto
rapido y demorado, a la que se denomina
insulina premezclada.

Lantus es unainsulina béasica de larga dura-
cioén que se libera en la sangre lentamente
desde el punto de inyeccion, ofreciendo
una reduccién uniforme de la glucosa san-
guinea hasta durante 24 horas.

La pausada liberacién de Lantus resulta en
un perfil insulinico homogéneo y sin picos
entre las comidas y por la noche, lo que re-
duce el riesgo de sufrir hipoglucemia.

Sélo necesitas administrar Lantus una vez al
dia. Puedes inyectarlo en cualquier momento
del dia, si bien es importante hacerlo siempre
alamisma hora.
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La curva evidencia el perfil uniforme de Lantus
durante todo el dia, exento de picos en comparacion
con lainsulina NPH.

Si tu produccion propia de insulina es muy
escasa o nula, es posible que necesites in-
sulina con las comidas. En combinacion con
una insulina de accién rapida, Lantus te
permite convivir de un modo seguroy co-
modo con tu diabetes.



Antes de inyectar Lantus

A la hora de abrir una nueva ampolla o es-
trenar un inyector precargado, sacalo del
frigorifico entre una y dos horas antes.
Comprueba que sea transltcida la insulina
de la ampolla o del inyector precargado (in-
coloraytransparente, sin particulas sélidas
visibles). Si la insulina presenta un aspecto
turbio, desecha la ampolla o el inyector pre-
cargado y toma uno nuevo.

Sigue las instrucciones de empleo del fabri-
cante para cargar de Lantus tu inyector.
Utiliza siempre una jeringa nueva para in-
yectar Lantus.

Guarda Lantus correctamente

Las ampollas e inyectores precargados en
envases sin desprecintar deben guardarse
en un frigorifico a 2-8° C. No metas Lantus
en el congelador. Evita el contacto directo
con el congelador y con las placas para ne-
vera. El Lantus en uso debe guardarse a un
maximo de 25°C y protegido del frio. Si alin
queda insulina tras 4 semanas de empleo,
desecha la ampolla o inyector precargado.
A serposible, anota lafecha de insercion de
la ampolla o de inicio de uso del inyector
precargado.

Comprueba tu nivel de azicar en ayunas

Es importante que conozcas bien tu nivel de
azlicar en ayunas. Estos valores te propor-
cionaran la informacion necesaria para de-
terminar, en conjuncién con tu médico o
enfermera, la dosificacion de Lantus. Te
recomendamos que utilices el Diario de dia-
betes para el seguimiento de tus valores de
glucosa y las dosis de insulina.

Tu médico o enfermera te proporcionaran
informacién y consejos sobre el modo de
ajustar la dosis en relacion a tus valores de
azlcar a fin de lograr un adecuado control
de la glucosa sanguinea de un modo senci-
lloy seguro.



Como administrar Lantus

Tu médico o enfermera podra proporcionar-
te informacidon sobre el plan de dosificacion
y los puntos del cuerpo donde inyectar Lan-
tus.

Por razones précticas, lo mas habitual es
inyectar la insulina bésica en el estémago.
Puedes variar el punto de inyecciéon con
Lantus. Elige entre los puntos siguientes:

estdmago

parte superior
de las nalgas

xterior de
los muslos

Puedes administrarte Lantus en cualquier
momento del dia que elijas, pero es
importante que sea a la misma hora todos
los dias.

La dosis a administrar dependera de tu
estilo de vida, el resultado del test de
glucosay, en su caso, el uso anterior de
insulina. Si has pasado de otro tipo de
insulina a Lantus es posible que debas
ajustar tu dosis.

Sigue escrupulosamente las instrucciones
de tumédicoreferentes al modo de inyectar
lainsulina y tu dosis adecuada de Lantus.



Inyectores de insulina

SoloSTAR es uninyector de insulina precar- @
gado que permite ajustar la dosis en pasos
de 1 unidad. La dosis maxima es de 80 unida-

des por inyeccion. CIikSTAR es un inyector de insulina que se

carga con ampollas. Esta disponible en pla-
teadoy azul. La dosis se ajusta en pasos de 1
= unidad. La dosis méxima es de 80 unidades
- por inyeccion.
OptiSet es un inyector de insulina precarga-  Hallards mas informacion sobre todos
do que permite ajustar la dosis en pasos de  nuestros inyectores de insulina en
2unidades. La dosis maxima es de 40 unida-  www.insulin.se.
des porinyeccion.
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LANTUS

insulin glargin

Lantus® (insulina glargina) P, F, 100 unid./ml, liquido inyectable analogo de insulina de efecto a largo plazo. Indicaciones: Tratamiento de adultos,
jévenes y nifios a partir de 6 afios con diabetes mellitus que precisen de insulina. Advertencia: Lantus no debe emplearse en el tratamiento de
cetoacidosis diabética. Envases: Lantus SoloStar (5x3 ml), Lantus OptiSet (5x3 ml), ampolla cilindrica (5x3 ml) y frasco de inyeccion (10 ml). Para
mas informacion y precios actualizados, visita www.fass.se. Fecha de tltima revision: 4-11-2009.

Lantus es parte de las prestaciones farmacéuticas a todos los pacientes con diabetes tipo 1y en pacientes con diabetes tipo 2, en la que cual-
quier terapia con insulina no es suficiente para lograr el objetivo del tratamiento a causa de la hipoglucemia repetidos.



SESLADLINN

Para més informacion sobre diabetes, visita www.insulin.se
También puedes informarte sobre distintos tipos de insulina en www.fass.se
Para informacién adicional sobre Lantus, consulta el prospecto

sanofi-aventis AB, Tel: 08-634 50 00. www.sanofi-aventis.se

Para consultas sobre nuestros farmacos, escribe a: infoavd@sanofi-aventis.com SGnOFI Clvenhs

Because health matters



